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«Забота о здоровье —
это важнейший труд воспитателя.
–От жизнерадостности, бодрости детей

зависит их духовная жизнь, мировоззрение,
умственное развитие, прочность знаний, вера в
свои силы»



Цель–сохранение и укрепление здоровья детей
Задачи : 1. Формировать  у детей привычки к 

здоровому образу жизни.
2.Формировать у детей потребности в 

ежедневной двигательной деятельности.
3. Прививать детям культурно-гигиенические 

навыки



Утренняя гимнастика в группах  



Утренняя гимнастика 
на воздухе.



Дыхательная гимнастика





Дыхательная гимнастика 
«Игры с носиком»



Гимнастика после сна



Массаж  БАТ
(биологически-активных точек)



«Профилактика 
плоскостопия»



Сухое обтирание.



Обширное умывание



Пальчиковая гимнастика





«Су - Джок» - массаж кистей  и стоп .
Цель : стимуляция высокоактивных точек 

расположенных на кистях рук и стопах , 



Точечный массаж



Физкультминутки, 
релаксация.







Физкультурные праздники 
и занятия





Ароматерапия 
(лук, чеснок). 



Фитотерапия



Дидактические игры по 
здоровьесбережению



Витамины, 
выращенные своими руками.



Прогулки , экскурсии
в разное время года

















Консультации для родителей





Число пропусков по болезни 
на одного ребенка

0

5

10

15

20

25

2015г. 2016 г. 2017 г.



Здоровье ребенка превыше 
всего, 
Богатство земли не 
заменит его.
Здоровье не  купишь, никто 
не продаст.
Его берегите, как сердце, 
как глаз!!!
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