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ВВЕДЕНИЕ

Важнейшим явлением современного этапа развития системы образования в России является повышение роли родителей в организации воспитания и обучения. Это выражено в новом уровне значения семейного воспитания, активизации работы по формированию и развитию родительской компетентности, активном вовлечении родителей в деятельность органов общественно-государственного управления образованием. Статьёй 44 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» зафиксирована главенствующая роль родителей в воспитании и обучении детей. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) предполагает реализацию задачи по обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Семья и родители указаны как одни из основных субъектов реализации «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации № 996-р от 29 мая 2015 года), «Концепции развития дополнительного образования детей» (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации № 1726-р от 04 сентября 2014 года) и иных стратегических документов государства. 29 мая 2017 года был подписан Указ Президента Российской Федерации № 240 «О проведении в Российской Федерации в 2018–2027 гг. Десятилетия детства».
Реализация данного Указа, безусловно, раскрывает новые задачи взаимодействия с родителями, диалога семьи и образовательных организаций, вовлечения родителей в управление образовательными организациями.
Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации до 2024 года» заложены основы Национального проекта «Образование». Достижение целей этого национального проекта возможно только в результате консолидации всего общества, государственных и общественных структур, а значит диалога семьи и образовательных организаций, эффективного вовлечения родителей воспитанников в образовательную деятельность. Среди целевых показателей Указа Президента Российской Федерации № 474 от 21 июля 2020 года «О национальных целях развития России до 2030 года» указано «создание условий для воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций». Достижение этого показателя невозможно представить без заинтересованного, конструктивного участия родителей (законных представителей) в процессах обучения и воспитания детей. Просвещение родителей, содействие формированию и развитию родительских компетенций призвано стать ключевым направлением в развитии системы образования, формирования доверительных и компетентных отношений семьи и образовательных организаций.
Одной из важнейших проблем современного российского общества остаётся низкая степень ответственности родителей за воспитание, образование и здоровье детей.
Существенным негативным фактором является то, что сегодня активными родителями являются люди, проходившие личностное становление в 90-е годы XX века, которые в силу специфики общественно-политических событий того периода не получили
достаточного опыта семейного воспитания. Поэтому необходимы шаги, направленные на развитие общих родительских компетенций, культуры родительства.

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная ситуация в сфере воспитания требует создания новой, более эффективной системы социально-педагогического сопровождения семьи, построения новых отношений между институтом семьи и образовательной организацией. Организация такого процесса требует глубокого осмысления сущности изменений, происходящих в обществе, согласования позиций, выработки концепции, принимаемой педагогическим и родительским сообществом. А для этого необходима соответствующая система условий, стимулирующая родителей к собственному педагогическому образованию, повышению педагогической культуры, связанной:
· с запросами и потребностями развивающейся личности ребёнка;
· со спецификой процесса его личностного становления и профессионального самоопределения;
· с опорой на предшествующий опыт родителей и процесс их педагогического просвещения.

Педагогическое (образовательное) просвещение родителей в реализации воспитательной функции понимается педагогами МБДОУ№37 «Дюймовочка» с. Многоудобное (далее МБДОУ) как:
· система, предоставляющая им ориентационное поле, в котором они осуществляют выбор оптимальных знаний и условий воспитания детей в семье;
· особый способ деятельности по оказанию педагогической помощи родителям в решении проблем воспитания детей в семье, в преодолении социокультурных и психолого-педагогических проблем, связанных с воспитанием детей;
· процесс совместного с родителями определения их целей, возможностей и путей достижения желаемых результатов в воспитании собственных детей.

Программа просветительской деятельности МБДОУ №37 «Дюймовочка» с. Многоудобное  (далее Программа) разработана для того, чтобы повысить педагогический статус семьи в воспитании ребенка. Программа направлена на активизацию родителей к совместной работе, обогащение педагогического опыта по воспитанию детей.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ.

ЦЕЛЬ: создание информационного социально - психологического пространства, позволяющего формировать и корректировать родительскую позицию, развивать компетенции в сфере воспитания детей, получать знания в области возрастной психологии и педагогики, повышать культурный и образовательный уровень в сфере участия в организации образования.
ЗАДАЧИ:
· познакомить родителей с основами педагогических, психологических и правовых знаний;
· обеспечить единство воспитательных воздействий дошкольной образовательной организации и семьи;
· оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране
и	укреплении	их	физического	и	психического	здоровья,	в	развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;
· привлечь родителей к активному участию в образовательной деятельности;
· профилактика семейного неблагополучия и социального сиротства;
· повышение уровня правовой культуры в области семейного права;
· пропаганда семейных традиций и ценностей российской семьи.

1. 2. ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ВОСПИТАННИКОВ В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
· первоочередного права родителей на воспитание детей (родители в первую очередь несут ответственность за развитие, здоровье и благополучие своих детей);
· достоверности информации (сообщаемая информация должна опираться на научные(медицинские, психологические, педагогические, физиологические, юридические и др.) факты);
· практико - ориентированности информации (информация, рекомендованная родителям, должна быть практико - ориентированной, доступной для использования в жизни);
· взаимного сотрудничества и взаимоуважения (доверительные взаимоотношения педагогов с родителями воспитанников, а также конструктивный поиск решения возникающих проблем воспитания детей);
· развития (личности, системы отношений личности, процессов в жизнедеятельности).

1. 3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
Для родителей:
· повышение педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания детей;
· активизация традиционных и внедрение новых форм взаимодействия с семьей;
· повышение степени участия родителей в воспитательно – образовательной деятельности МБДОУ (в разработке и отборе программного материала);
· повышение уровня включения родителей в участии в различных мероприятиях группы и детского сада.
Для педагогов:
· обобщение и распространение опыта работы с семьей;
· умение	моделировать	взаимодействие	с	семьей,	через	использование разнообразных форм и методов работы.

1.4. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

Организация и проведение мероприятий по Программе осуществляется в три этапа:
Этап I «Организационный».
Цель: создание условий и подбор средств, ресурсов для эффективной реализации программы (разработка плана деятельности с родителями (законными представителями) воспитанников. На данном этапе:
· подбор и изучение методической литературы по теме;
· планируется и подбирается тематика мероприятий с детьми и родителями на основе анкетирования;
· разрабатываются конспекты мероприятий, индивидуальных консультаций на актуальную тематику;
· подбираются видеоматериалы, презентации, фотоматериалы;
· определяются места проведения мероприятий;
· продумывается техническое оснащение мероприятий;
· изготавливаются наглядный и раздаточный материалы информационно - просветительской направленности (памятки, буклеты).
Этап II «Основной»
Цель: реализация программных мероприятий.
Этап III «Аналитический»

Цель: анализ деятельности специалистов, осуществляющих реализацию программных мероприятий; определение эффективности реализации программы посредством анализа; планирование и корректирование плана мероприятий на следующий год с учетом
выявленных проблем и пожеланий участников.

II. РАЗДЕЛ
МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

2.1. НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ВОСПИТАННИКОВ.
Реализация педагогами МБДОУ Программы просветительской деятельности родителей основывается на сотрудничестве (общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать); взаимодействие (организации совместной деятельности).
В основу программы положена модель взаимодействия воспитателя с семьей.
Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Главное – донести до родителей знания. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения педагогов с родителями дошкольников, суть которых – обогатить их
педагогические знания.

НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

	ИНФОРМАЦИООНО - АНАЛИТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности образовательной работы с
детьми и построение грамотного общения с их родителями.

	Анкетирование
	Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования
воспитательных воздействий на ребенка

	Опрос
	Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально- психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит
словесное или письменное суждение человека

	Интервью и беседа
	Позволяют получить исследователю ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых. Содержание беседы должно быть лаконичное, значимое для родителей, преподноситься таким образом, чтобы побудить собеседников к высказываниям. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность. Рекомендуется при проведении беседы выбирать наиболее подходящие условия, начинать ее с нейтральных вопросов, затем переходить к непосредственно главным темам.



	Информационная корзина (тетрадь)
	Цель данной формы вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс: родителями заносятся пожелания относительно качества исполнения	функциональных	обязанностей специалистами, воспитателями и персоналом, находящимся в непосредственном контакте с детьми; пожелания		относительно		обеспечения образовательного процесса, пожелания о получении
информации того, или иного содержания.

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. Обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста, обучение родителей методам и приемам взаимодействия с ребенком, повышение педагогической компетенции.

	Консультирование
	Формирование у родителей «воспитательной компетентности» через расширение круга педагогических представлений и знаний; привлечение родителей к конкретным мероприятиям с их ребенком в качестве активного участника воспитательно- образовательного процесса.
Формы проведения консультаций:
· квалифицированное сообщение специалиста с последующим обсуждением;
· обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми приглашенными на консультацию;
· практическое консультирование по обучению родителей совместным формам деятельности с детьми, носящее воспитательно-обучающую направленность (пальчиковая гимнастика, игры с предметами и др).

	Семинары-практикумы
	Данная форма способствует повышению уровня родительской компетенции, обучению приемам воспитательно-педагогической работы с ребенком. Методы работы:
· демонстрация фрагментов занятий, комментирование их содержания;
· совместная деятельность с детьми;
· игры-тренинги.
Имеет две части: теоретическую и практическую.

	Общие родительские собрания
	Главной целью собрания является координация действий родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам образования,
воспитания, оздоровления и развития детей

	Групповые родительские собрания
	Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием	и методами	воспитания	детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи

	Семейная гостиная
	Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем самым оптимизируются детско-родительские отношения; помогает по-новому
раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и детьми



	День открытых дверей
	Дает возможность познакомить родителей с ДОУ, его	традициями, правилами, особенностями образовательной	работы,	заинтересовать	ею	и
привлечь их к участию.

	ДОСУГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и
родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми

	Праздники, утренники, мероприятия (концерты,
соревнования, спортивные досуги)
	Помогают создать эмоциональный комфорт в группе,	сблизить	участников	педагогического
процесса

	Выставки работ родителей и детей
	Демонстрируют	результаты	совместной
деятельности родителей и детей

	НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	Цель: информирование родителей о предстоящей деятельности детей, о результатах работы; педагогическое просвещение родителей. Наглядно-информационное направление дает возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме, напомнить
тактично о родительских обязанностях и ответственности.

	Информационно – ознакомительные
	Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей: информационные стенды; родительские уголки групп (информация в родительском уголке:
· режим дня, меню, сведения об учреждении;
· папки-передвижки;
· стенд с фото «вот как мы живем»;
· консультации для родителей (ответы на вопросы родителей);
· доска достижений и деятельности детей (рисование, лепка);
· библиотека – передвижка (подбор педагогической литературы по запросу родителей); официальный сайт ДОУ; социальная сеть ВКонтакте; мессенджер Viber

	Информационно - просветительские
	Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста:
· родительский клуб, мастер – классы, игры - тренинги;
-средства социальной рекламы (видеоролики, буклеты, памятки),
· объявления; консультации по различным вопросам;
- применение интернет- ресурсов (официальный сайт ДОУ, социальная сеть ВКонтакте, мессенджеры WhatsApp, Viber, электронная почта и др.);



2.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ВОСПИТАННИКОВ 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: создание благоприятных условий для совместной деятельности дошкольного учреждения с семьями воспитанников, повышение педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания детей.

2.2.1. План работы с родителями  (законными представителями) младшей – средней группы 
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный
	Оформление материалов

	1. Заключение родительских договоров
2. Ознакомление родителей с документацией ДОУ
	постоянно
	Заведующий ДОУ
	Родительские договоры

	

	   1. Анкетирование «Выявление образовательных потребностей родителей»
  Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребенка».
    Памятка для родителей «Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста».
	сентябрь
	Заведующий, воспитатели группы
	Справка,
Папка – передвижка,
Памятки 

	2. Общее родительское собрание
«Основные направления работы на новый учебный год»
    Осенний праздник для детей и родителей «Осенние посиделки».
     Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».
	октябрь
	Заведующий, воспитатели
	Протокол собрания,
Консультационный
материал,
Утренник

	  3. Выставка поделок кормушек для птиц к празднику «12 ноября – Синичкин день»
    Буклет «Как провести выходной день с ребёнком?».
   Музыкально – литературная гостиная «Метель» А.С. Пушкин муз. Свиридова
	Ноябрь 
	Воспитатели 
	Буклеты, оформление выставочной зоны, подготовка муз. – литер. вечера

	  4. Консультация «Фитотерапия в период ОРЗ»
   Конкурс «Ёлочка года» изготовление новогодней елки из бросового материала
  Консультация «Ребёнок 4-5 лет».
	Декабрь 
	Воспитатели
	Консультационный
материал,
оформление выставочной зоны

	  5. Консультация: «Детские истерики»
    Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности»
	Январь 
	Воспитатели
	Консультационный
материал,
Буклеты

	   6. «День открытых дверей»
· экскурсия по ДОУ;
· спрашивайте – отвечаем (ответы на вопросы родителей);
· просмотр ООД в группах
	Апрель 
	Воспитатели
	Подготовка информационных,
методических материалов для
проведения Дня открытых дверей


	7. Родительские собрания в группах по актуальным темам всестороннего развития детей и организации работы с детьми в ДОУ.
	по плану воспитателей
(каждый квартал)
	Воспитатели
	Консультационный
материал, анкеты для родителей

	8. Общее родительское собрание
«Результаты выполнения ООП ДО МБДОУ»
	май
	Заведующий,

	Протокол собрания

	9. Оформление наглядно -
информационных материалов в групповых родительских уголках и на стендах МБДОУ, информирование родителей на сайте МБДОУ
	в течение года
	Заведующий, воспитатели
	Оформление наглядно -
информационных материалов

	10. Индивидуальные беседы с родителями;                  консультирование и анкетирование по         текущим вопросам.
	в течение года
	Заведующий, воспитатели
	Разработка консультаций по запросу родителей,
подготовка анкет

	11. Помощь родителей учреждению:
· участие в субботниках,
· привлечение родителей благоустройству.
Участие родителей в подготовке и проведении совместных праздников, развлечений, проектов, акций
	в течение года
	Заведующий, воспитатели
	

	 12. Работа Консультативного пункта ДОУ
	ежемесячно 
	Заведующий,
воспитатели
	

	2.2.2.  План работы с родителями  (законными представителями) старшей – подготовительной  группы 


	1.  Анкетирование родителей о духовно-нравственном воспитании в семье и направленности воспитательного процесса в образовательном учреждении.
	Сентябрь
	воспитатели 
	Справка  


	2. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста».
	

Сентябрь
	

воспитатели 
	Подготовка информационных, методических материалов для буклета

	3.Родительское собрание «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста»
	

Сентябрь
	

воспитатели 
	Консультационный материал, анкеты для родителей. Протокол собрания 

	4. Фотоконкурс с участием
родителей «Здоровье семьи в
объективе»
	Сентябрь
	воспитатели  родители
	Фотомонтаж конкурса

	5. Консультация на тему «Растим детей здоровыми».
	Октябрь
	воспитатели,
	Оформление наглядно - информационных материалов

	6.Анкетирование родителей «Выявление образовательных потребностей родителей»
	Октябрь
	воспитатели 
	Справка


	7. Конкурс семейных стенгазет «Родной край – люби и знай!»
	Октябрь
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	8. Родительские посиделки
Рассказы родителей о традициях в своей семье
	Октябрь
	воспитатели 
	Справка

	9. Фестиваль совместного творчества родителей и детей «Сила России – в единстве народов» (декламация, рисунки)
	Ноябрь
	воспитатели 
	Оформление выставочной зоны

	10. Рекомендация для родителей «Как воспитать самостоятельность в детях»
	Ноябрь
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	11. Совместное х/творчество родителей и детей «Герб моей семьи»

	Ноябрь
	воспитатели 
	Оформление выставочной зоны

	12. Мастер – класс для родителей «Изготовление чесночных бус, кулонов для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей».
	Декабрь
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	13.Консультация для родителей  «Воспитание ответственности у старших дошкольников»
	Декабрь
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	14..Анкетирование «Речь Вашего ребёнка»
	Январь
	воспитатели 
	Справка

	15.Консультация для родителей «Приобщение детей к народным традициям празднования рождественских колядок».
	Январь
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	16.Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей работой ДОУ и оценка качества образования»
	Январь
	воспитатели 
	Справка

	17 Родительское собрание «Здоровье детей -в наших руках»
	Январь
	воспитатели 
	
Протокол собрания

	18. Буклет «Знакомим детей с профессиями взрослых через сюжетно-ролевые игры»
	Февраль
	воспитатели 
	Подготовка информационных, методических материалов для буклета

	19.Экологическая акция  «Кормушка для птиц»
	Февраль
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов по теме

	20. Мастер – класс для родителей «Птичка - веснянка».
	Апрель
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	21. Буклет для родителей «Дидактические игры по обучению грамоте».
	Апрель
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	22. Консультация для родителей по трудовому воспитанию детей в семье.

	Апрель
	воспитатели 
	Оформление наглядно - информационных материалов

	23.Родительское собрание «Семья на пороге школьной жизни»

	Май
	воспитатели 
	Протокол собрания



2.3  ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ МБДОУ С СЕМЬЯМИ «СОЦИАЛЬНОГО РИСКА»

Цель: формирование комплексной системы психолого - педагогической поддержки семьи, находящейся в «группе риска» в условиях ДОУ, совершенствовать деятельность педагогического коллектива ДОУ по оказанию помощи детям семей, находящихся в социально опасном положении, профилактика семейного неблагополучия и социального сиротства.
Методы работы с неблагополучными семьями:
· наблюдение за работой воспитателя с родителями при посещении семей, в детском саду;
· анкетирование родителей;
· составление актов обследований неблагополучных семей, стоящих на учете.
· индивидуальные консультации неблагополучных семей при посещении педагогом;
· разработка рекомендаций для родителей в вопросах воспитания и развития детей (эмоционально-волевая сфера, роста личности, девиантного поведения, внутрисемейных отношений);
· профилактика асоциального поведения, пьянства, наркомании и т.д.
· педагогическое сопровождение детей, выявленных из неблагополучных семей в условиях ДОУ.

ПЛАН РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ «СОЦИАЛЬНОГО РИСКА» 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	
№
	
Мероприятие
	Дата
проведения
	
Ответственный

	1
	Сбор сведений о составе семьи (полные, неполные, многодетные)
	
сентябрь
	
Воспитатели

	2
	Выявление неблагополучных семей
	сентябрь
	Воспитатели 

	3
	Ежедневный осмотр и беседа
с детьми из неблагополучных семей.
	ежедневно
	Воспитатели

	
4
	Обновление банка данных о неблагополучных семьях
	
1 раз в квартал
	
Воспитатели

	5
	Консультирование родителей и детей из неблагополучных семей
	
в течение года
	Воспитатели

	6
	Консультации для родителей:
«Азбука внутри семейных отношений», «Родителям о правах ребенка», «Неполная  семья – не приговор», «Жестокое обращение с детьми»,
«Ваши вредные привычки убивают вашего ребенка»
	
в течение года
	
Воспитатели

	7
	Разработка и распространение
памяток для родителей, оформление стендовой информации «Права детей»
	в течение года
	Воспитатели

	8
	Рейды в неблагополучные семьи
	в течение года
	Воспитатели,
    Заведующий ДОУ

	9
	Ведение картотеки неблагополучных семей
	в течение года
	Воспитатели

	10
	Сотрудничество с органами опеки, ОВД
	в течение года
	Заведующий ДОУ, воспитатели

	11
	Анализ работы за год
	май
	Воспитатели


2.4 УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ: МБДОУ укомплектовано педагогическими кадрами: педагогический состав – 3 человек, из них: 3 – воспитателя. Имеют высшее образование – 1 чел. , среднее профессиональное образование -2 чел. 	Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 3 года в образовательных учреждениях.
Имеют  первую  квалификационную категорию - 2 чел.
ИНФОРМАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ: официальный сайт МБДОУ №37 «Дюймовочка» 
с. Многоудобное, официальная страница МБДОУ в В Контакте позволяет транслировать информацию о реализации Программы. 
Адрес сайта: 3781.maaam.ru
МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ не выдвигает особых требований к реализации Программы, так как предполагает использование в основном интеллектуального ресурса.
Педагогический коллектив при реализации Программы успешно использует интернет- ресурсы, зарегистрированы в профессиональных сообществах, где общаются с коллегами, имеют возможность обогатить свои знания по работе с родителями воспитанников, представить и свой собственный опыт.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Анкета «Выявление образовательных потребностей родителей»
Выявление образовательных потребностей, интересов родителей – одна из актуальных задач, стоящих перед педагогическим коллективом дошкольной образовательной организации. Цель использования данной анкеты – определить образовательные потребности родителей, возможные трудности в воспитании ребенка, дефициты в структуре родительской компетентности, предпочитаемые формы сотрудничества.
Анкета
Уважаемые родители! Пожалуйста, прочтите вопросы и подчеркните один или несколько вариантов ответов, которые соответствуют Вашему мнению. Если такого ответа нет,
допишите его. Заранее благодарим Вас за сотрудничество!
Ваши ФИО  	 Фамилия, имя ребенка  		 Возраст ребенка  	 
1. Что для Вас является главным, наиболее значимым в воспитании ребенка? Здоровье и физическое развитие.
Развитие нравственных качеств.
Развитие интеллектуальных способностей. Развитие художественных способностей. Развитие речи и навыков общения у ребенка. Раннее обучение ребенка письму, чтению.
Другое  	
2. С какими специалистами ДОО Вы бы хотели встретиться на групповых мероприятиях? Педагог-психолог.
Учитель-логопед.
Музыкальный руководитель. Инструктор по физической культуре. Медицинский работник.
Старший воспитатель.
3. [image: ]Какой вид помощи Вы бы хотели получить от педагогов и специалистов детского сада? Информационная поддержка (об особенностях развития ребенка, услуги ДОО,
возможность получения помощи ребенку с ОВЗ и др.).
Диагностика развития ребенка. Консультация по проблеме.
Психологическая поддержка.
Другое  	
4. Какие формы сотрудничества с педагогами ДОО Вы предпочитаете?
[image: ]Родительские собрания, лекции, групповые дискуссии, тематические консультации, дни открытых дверей.
Индивидуальные беседы и консультации. Информационные буклеты, газеты, книги.
Мастер-классы, семинары-практикумы, творческие мастерские. Родительские клубы, гостиные (литературные музыкальные игровые и др.). Выставки творческих работ, семейных коллекций и т.п.
Маршрут выходного дня (совместное посещение библиотеки, музеев, выставок, городских мероприятий и пр.).
[image: ]Дистанционные формы, в том числе с использованием сети Интернет (электронная почта, группа «ВКонтакте», и др.).
[image: ]Другие  	
5. Какую информацию Вы бы хотели получать от педагогов?
[image: ]О целях и задачах воспитания на различных этапах развития ребенка.

Об образовательных программах для детей дошкольного возраста. О современных методах развития ребенка.
Об эффективных методах и приемах воспитания детей. О дополнительных услугах ДОО.
О питании детей.
О психофизических особенностях ребенка. Об успехах ребенка.
Об организации жизни ребенка в семье.
Об организации досуга, семейных праздников.
Другое  	
6. В каком виде деятельности Вы могли бы принять участие в организации педагогического процесса в детском саду?
Участие в родительском комитете.
Помощь воспитателю в организации экскурсий и походов.
Помощь педагогам в оформлении участка, групповых помещений, музыкального зала.
Организация совместных занятий с детьми по определенным видам деятельности (мастер-класс, чтение художественной литературы, театрализация, рассказ о профессии и т.п.).
[image: ]Другое  	
7. Что, по Вашему мнению, нужно сделать для улучшения организации воспитания детей в нашем детском саду?
Приложение 2 Анкета «Удовлетворенность родителей работой ДОУ и оценка качества
образования»

Здравствуйте, уважаемые родители! Вашему вниманию предлагается анкета, разработанная для оценки деятельности ДОУ и реализуемых образовательных программ.
Вам предлагается прочитать утверждения и оценить степень согласия с ними.

Для нас очень важно Ваше мнение о работе детского сада!

Цель: изучение мнения родителей (законных представителей) о качестве оказания образовательных услуг и удовлетворенности работой ДОУ.

	I. Обеспеченность и благоустройство образовательного учреждения

	
	5
баллов
	4
балла
	3
балла
	2
балла
	1 балл
	Затрудняюсь ответить

	Какова, на Ваш взгляд, обеспеченность
дошкольного учреждения дидактическим оборудованием и наглядными пособиями для проведения занятий (например, схемы, карты,
доски, интерактивные доски, аудио- и видео
	
	
	
	
	
	

	Каковы санитарно-гигиенические условия в дошкольном учреждении (освещение, тепловой режим, чистота)
	
	
	
	
	
	

	Оцените обеспеченность мебелью
	
	
	
	
	
	

	Оцените благоустройство территории детского дошкольного учреждения
	
	
	
	
	
	

	II. Оцените, насколько Вас устраивает в детском дошкольном учреждении:



	- медицинское обслуживание
	
	
	
	
	
	

	- организация питания
	
	
	
	
	
	

	- соблюдение безопасности пребывания ребенка в дошкольном учреждении
	
	
	
	
	
	

	- организация охраны детского дошкольного учреждения
	
	
	
	
	
	

	III. Оцените, насколько Вы удовлетворены:

	- решениями, принятыми администрацией дошкольного учреждения, педагогами, при обращении к ним с вопросами по обучению Вашего ребенка?
	
	
	
	
	
	

	- компетентностью работников дошкольного учреждения при решении Ваших вопросов?
	
	
	
	
	
	

	IV. Что из перечисленного требует обновления, улучшения:

	- обеспеченность дидактическим
оборудованием и наглядными пособиями;
	

	- обеспеченность мебелью
	

	- благоустройство территории
	

	- улучшение питания
	

	- организация общих родительских собраний
	

	- организация дополнительного образования
	

	
	

	V. Качество образования для Вас это –

	получение фундаментальных знаний
	

	получение знаний, являющихся основой личностного развития
	

	получение знаний, необходимых для продолжения обучения в школе
	

	хорошие организационные условия образовательного процесса
	

	внедрение в учебный процесс новых образовательных технологий
	

	высокий уровень профессионализма кадрового состава детского дошкольного учреждения
	

	VI. Как Вы считаете, соответствует ли содержание и уровень занятий в Вашем детском дошкольном учреждении требованиям времени?

	полностью соответствует
	

	в основном соответствует
	

	частично соответствует
	

	в целом соответствует
	

	затрудняюсь ответить
	

	VII. Удовлетворяет ли Вас качество занятий в детском дошкольном учреждении

	Да
	

	Нет
	



	VIII. Каков характер взаимоотношений Вашего сына (дочери) с педагогами:

	хорошие отношения со всеми педагогами
	

	хорошие отношения только с некоторыми
	

	отношения носят теплый, неформальный
	

	безразличные отношения
	

	чаще всего отношения носят конфликтный
	

	затрудняюсь ответить
	

	IX. Какие взаимоотношения, на Ваш взгляд, преобладают между воспитанниками в Вашей
группе:

	доброжелательные, дружеские
	

	безразличные, каждый сам по себе
	

	натянутые, конфликтные
	

	затрудняюсь ответить
	

	Х. Какова на Ваш взгляд нагрузка в дошкольном учреждении:

	невыполнимая
	

	очень высокая
	

	высокая, но выполнимая
	

	нормальная, допустимая
	

	низкая
	

	XI. Как бы Вы оценили качество образования, которое дает Вашему ребенку дошкольное учреждение сегодня:

	отличное
	

	хорошее
	

	удовлетворительное
	

	неудовлетворительное
	

	затрудняюсь ответить
	

	XII. Оцените по трехбалльной шкале возможность получения информации, предоставляемой дошкольным учреждением:

	хороший уровень (3 балла)
	

	удовлетворительный уровень (2 балла)
	

	неудовлетворительный уровень (1 балл)
	

	XIII. Выберите наиболее используемые Вами способы получения информации:

	личные встречи с педагогами
	

	родительские собрания в группе и обще родительские собрания
	

	информационные стенды и информационные доски в дошкольном учреждении
	

	ежегодный публичный доклад о деятельности детского дошкольного учреждения
	

	общение с другими родителями
	

	из общения со своим ребенком
	




	из общения с друзьями, приятелями Вашего ребенка, которые посещают детский сад
	

	сайт
	

	другой
	

	XIV. Пользуетесь ли Вы сайтом дошкольного учреждения?

	Да
	

	Нет
	

	XV. Удовлетворяет ли Вас составленный дошкольным учреждением график работы с посетителями?

	Да
	

	Нет
	

	С графиком не знаком
	

	XVI. Знакомы ли Вы с работой органов управления детского сада?

	Да
	

	Нет
	




Вы можете добавить комментарии и предложения по работе детского сада.
Благодарим за участие!

Приложение 3 
Консультации для родителей «Как провести выходной день с детьми»

Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад.
[image: Изображение] «Сила природы велика»
Прогулка в лес – это отличный вариант приятного общения со своим ребёнком, при условии благоприятной погоды. Ведь где, как ни на природе, есть возможность обсудить погодные явления, слушать пение птиц. Зимой – слепить снежную бабу, поиграть в снежки и т. д. Летом посмотреть траву, понюхать цветы, полюбоваться на водоём. Осенью – собирать листья для гербария.
«Спорт – это гораздо больше, чем набор упражнений. Это наша жизнь! Жизнь – это движение, а движение – это наше здоровье!»
Превосходно, если погода позволяет, не только подышать свежим воздухом, но и заняться спортом. Чем можно заинтересовать ребенка на улице?
Летом это могут быть ролики, велосипед, бадминтон. Даже вдвоем с ребенком можно поиграть в футбол, а если наберется целая команда, то это будет незабываемое впечатление. Небольшая пробежка пойдет только на пользу, после которой обязательно нужно восстановить дыхание, сделать дыхательную гимнастику.
Зимой – катание на лыжах, на коньках, на санках. В лес можно взять термос с чаем, это придаст прогулке особую атмосферу.
«Искусство – одно из средств объединения людей»
Если погода не позволяет – хороший вариант посетить выставки, музей, театр. Желательно заранее обговорить, что вы готовы ему купить, чтобы избежать возможных ссор по этому поводу.
Ещё один вариант при плохой погоде – совместный поход в гости. Чтобы не разрываться между столом и ребенком (детьми), увлеките их игрой, посидите вместе с ними, вместе продумайте правила игры. Тогда не придется отвлекаться на детей. Не нужно сердиться, если ребенок призывает к помощи, лучше спокойно помогите или дайте совет.
"Мы не потому перестаем играть, что постарели, — мы стареем, потому что перестаем играть."
Джордж Бернард Шоу   
[image: Изображение]
Выходной день дома! Это тоже хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему ребенку, которое ему так необходимо для полноценного развития.
Помните, что ребенок приобретает знания посредством игр и воображения.
Игра — это способ приобретения навыков, присущих взрослым людям. Детские игры, по сути, могут сравниться с работой и учебой.
Игра в прятки с игрушкой. Договоритесь с ребенком, кто будет водящий. Водящий остается в комнате и прячет куда-нибудь игрушку, а другой игрок ждет за дверью. Затем он заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий направляет его, говоря «горячо - холодно».
Творите! Рисуйте! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию.
Кулинарные состязания. Если у вас дети-школьники, проведите кулинарный поединок. Команда родителей против команды детей. Испеките печенье или торт и дайте возможность детям приготовить что-то самостоятельно. А потом оцените результаты за дружным чаепитием.
Настольные игры – интересны и детям, и взрослым. Данный вид игр развивают интеллект, мышление, воображение.
С более взрослыми детками можно играть в «Волшебный мешочек»: завяжите глаза ребенку, пусть он вынимает из сумки их на ощупь и пытается объяснить, что ему попалось. Такая игра хорошо тренирует мелкую моторику, а также стимулирует тактильные ощущения.
[image: Изображение]
Как бы вы ни задумали провести выходной день с детьми, это должно нравиться и вам, и им. Родителям важно хоть на время выкинуть из головы все свои проблемы и расслабиться.
Дайте себе слово, что сегодня вы снова превратитесь в ребенка и посмотрите на все широко раскрытыми глазами. Ваши дети это оценят.
Психологи утверждают: к общению с ребенком нужно относиться серьезно. Дети очень чувствительны и регулярно нуждаются в вашем стопроцентном внимании. Они действительно переживают, когда в процессе игры вы отвлекаетесь на приготовление, стирку или телефонный звонок. И пусть это будет всего час полноценного общения – с точки зрения вашего ребенка это лучше, чем целый день урывками. Тем более что любое количество времени можно провести интересно и незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. (Только желательно закончить игру вовремя, чтобы не пришлось прекращать ее на середине и расстраивать ребенка.)
Хороших вам совместных выходных!
Приложение 4
Деловая игра с родителями на тему «Азбука общения с ребенком».
Цель: Способствовать  повышению  компетентности  родителей  в вопросах развития,  воспитания  и образования детей,  улучшить взаимопонимание между родителями и детьми.                                                                                       Задачи:                                                                                                                         
1.Помочь родителям осознать собственную воспитательную позицию в разных ситуациях с детьми.                                                                                                  2. Подвести родителей к пониманию причин возникших трудных ситуаций. 
3. Дать возможность обсуждения и выбора родителями приемлемых приёмов предупреждения и выхода из трудных ситуаций.                                                               
Форма проведения: деловая игра.
Ход игры
1.Приветствие.
Я рада вновь встретиться с Вами, уважаемые родители. Сегодня мы обсудим проблему взаимопонимания родителей с детьми. 
Правила деловой игры:
-высказывать свои мысли откровенно и правдиво;
– каждое мнение имеет право на существование;
- никто не спорит, не пытается переубедить кого-то, а просто делится своими мыслями;
- никто насильно не заставляет говорить: высказываются только желающие. (Слайд №1)
2.Игра  - разминка «Поменяемся местами».
Для того, чтобы лучше узнать друг друга, мы поиграем в игру «Поменяемся местами».
-поменялись местами те, кто любит своих детей;
-поменялись местами те, кто имеет сына;
-поменялись местами те, кто  имеет дочь;
-поменялись местами те, кто  хочет научиться лучше понимать своего ребенка
3.Предлагаю послушать сказку.
В одной коробке с карандашами родился маленький карандашик. Взрослые карандаши — мама, папа, бабушка и дедушка — были цветными. Причем у каждого из них был свой цвет. Маленький карандашик еще не имел своего цвета, ему предстояло стать цветным.                                                                                                                          Каждый день синяя мама учила его, как стать синим. Красный папа — как окраситься в красный цвет, потому что его выбирают чаще всего, рисуя прекрасные картины. Желтый дед спорил со всеми, говоря о важности желтого цвета, а зеленая бабушка брала внука за руку, и на какое-то мгновение он зеленел. Так проходил день за днем, и вот… Что же было дальше? Что за сказка без конца?                   
Это потому что у каждой семьи своя история, свое окончание сказки. Вы уже представили свое окончание этой сказки?  Каждая семья сама решает, как воспитывать своего ребенка. Единого мнения в этом вопросе нет. Каждый взрослый может сыграть огромную роль в жизни ребенка – созидательную или разрушительную. Мы привыкли оправдывать все проблемы наших детей влиянием улицы, сверстников, отсутствием у родителей времени на общение с детьми и т.д. И стали забывать о том, что во многом именно мы являемся творцами своих "проблем". 
4.  Упражнение «Нарисуй цветок»
Родители получают цветные карандаши и альбомный лист. Дается установка: нарисовать любимый цветок. После рисунки собираются и вывешиваются на доску-стенд. Подвести итог рисованию  (примерный вывод: ребенок – это цветок, а каким он вырастет, зависит от внимания и заботы родителей).
Давайте вспомним функции родительства: Создание оптимальных условий для полноценного личностного развития ребенка;                                                                                                                   Сохранение здоровья;                                                                                                   
 Обеспечение комфортного существования и безопасности;                                                                                   Обеспечение адаптации к жизни.
      Ребенок наблюдает за тем, как родители обращаются с ним, друг с другом и с другими людьми. В ходе таких взаимодействий родители показывают ребенку свое отношение к нему и окружающему миру уже не столько на уровне слов, сколько на уровне действий и выражаемых эмоций. Исходя из этого, он начинает строить свои представления о себе и мире, в котором живет. Если в основе взаимоотношений родителей и детей будут лежать добро, взаимопонимание, любовь и уважение; то в каждой семье может воцариться счастье.                                                                                                           
 5. Метод проекции.                                                                                                        
Каждый человек, встречающийся на нашем пути - это наше зеркало. Мнение о себе ребенок строит на основании мнения окружающих. А что делают зеркала? Отражают наш образ жизни, наши убеждения, нашу свободу или ограничения, наши радости и наши печали. Психологи это называют "проекцией". И что мы видим в этих зеркалах? Свое отражение, отражение своей жизни. Если постоянно ругать и наказывать свое отражение, тем самым, можно ругать и наказывать себя. Можно игнорировать ребенка, можно прививать любовь или нелюбовь разными методами. А можно принять себя и своего партнера, и у ребенка появляется возможность увидеть свою суть за отражениями.                                                                           Например: Мама строго отчитывает ребенка за некрасивое слово, сказанное в адрес сверстника. А через пару минут уже болтает с подружкой по телефону и теми же "некрасивыми" словами перемывает косточки начальству.
Или папа может прочитать сыну лекцию о необходимости помогать маме по хозяйству, а на утро, как впрочем, и всегда, забыть вынести мусор.
Мы можем каждый день при ребенке раздражаться и досадовать на хроническую нехватку денег, невезение, злое начальство, непутевое правительство. А потом удивляться, что наш ребенок стал злой и агрессивный и всем недоволен. Примеров таких каждый родитель может привести много, лишь понаблюдав за собой один день.                                                                                                               6.Упражнение «Список правил»                                                                                    
1. Запишите на листе бумаги правила, исполнения которых вы требуете от ребенка.                                                                                                                                   2. А теперь честно и откровенно признайтесь себе, какие из этих требований вы в своей жизни не выполняете. Зачеркните их.                                                            
3. Еще раз проверьте то, что осталось. Если вы можете показать ребенку пример в «незачеркнутых» правилах, то можете смело, с чистой совестью, требовать их выполнения.                                                                                            Много ли требований пришлось вычеркнуть? Как вы думаете, для чего нужны такие упражнения? 
Чего же ребенок ждет от родителей? Одним из основных условий создания атмосферы доверия в отношениях с детьми является их безусловное принятие со стороны взрослых, а также их умение использовать навыки общения, благодаря которым дети могли бы чувствовать, что их не только понимают, но и уважают. Специалисты считают, что любое общение содержит в себе восемь разных смыслов: то, что мы хотели сказать, что сказали, что услышал собеседник, что он понял,                                                                                          что хотел сказать в ответ,  что сказал, что мы услышали и как его поняли.
Даже у самого простого вопроса: “Как дела?”, который задают своим детям все родители без исключения чуть ли не каждый день, очень много смыслов. Кому-то по-настоящему интересно, как прошел день у ребенка. Кто-то так мирится и извиняется за то, что утром впопыхах обидел ребенка. А для кого-то этот вопрос вроде допроса. Как мы слушаем детей и разговариваем с ними – целиком зависит от наших намерений, целей, настроения, усталости, желания действительно понять и принять их.                                                                                                                        
 7. Игра «Передай другому». Ведущий передает воображаемый предмет соседу, сосед передает следующему и т.д. В конце ведущий спрашивает игроков, кто что получил и передал. Ответы самые разнообразные. Игра наглядно показывает, насколько может исказиться суть информации в процессе передачи.
Трудности в общении родителей с детьми возникают обычно из-за того, что взрослые воспринимают информацию гораздо быстрее, чем ребенок успевает договорить. Вместо того чтобы сконцентрироваться, наше сознание свободно блуждает в ожидании новой порции информации.
А еще взрослые слышат только то, что хотят услышать. И это другой серьезный барьер, мешающий воспринимать слова детей. Как же преодолеть эти барьеры?    
8.  Минутка активного отдыха.
а) Упражнение «Комплимент».                                                                               
 Играющие становятся в круг. Ведущий предлагает друг другу сделать комплимент.                                                                                                                        б) Упражнение «Угадай, что нарисовано».                                                      
Вызывается один участник игры. Ему предлагают с помощью мимики, эмоций, жестов изобразить, что нарисовано на картинке. Остальные участники угадывают.                                                                                                          9. Притча о понимании.                                                                                         
 Однажды к мудрецу из далекой деревни пришли молодые люди.                              
  — Мудрец, мы слышали, что ты даешь всем мудрые советы, указываешь правильный путь, открываешь истину. Помоги нам! Старшее поколение в нашей деревне перестало нас понимать, а с этим нам очень трудно жить. Что нам делать? Мудрец посмотрел на них и спросил:                                                          — А на каком языке вы говорите?                                                                                          
 — Все молодое поколение говорит на тарабарском.                                                       
 — А старшие жители?                                                                                              
Задумались молодые люди и признались:                                                                 
 — Мы у них не спрашивали.                                                                                             
 — Именно поэтому у вас получается их только слушать, но не слышать                           
10. Игра «Пойми меня»                                                                                           
 Предлагаю вам немного расслабиться и поиграть в игру «Пойми меня». Ваша задача – определить, какие чувства испытывает ребенок, произнося предложенные фразы.
	Ребенок говорит
	Ребенок чувствует

	Смотри, папа, я сделал самолет из нового конструктора!
	Гордость. Удовлетворение.

	Мне не весело. Я не знаю, что мне делать.
	Скука, поставлен в тупик.

	Все дети играют, а мне не с кем.
	Одиночество, покинутость.

	Я могу сделать это. Мне не надо помогать.
	Уверенность, самостоятельность.

	Уходите, оставьте меня одного. Я не хочу ни с кем разговаривать.
	Боль, злость, обида, чувство нелюбви.

	У меня не получается. Я стараюсь, но не получается. Стоит ли стараться?
	Разочарование, желание бросить.

	Я рад, что мои родители – ты и папа, а не другие.
	Одобрение, благодарность, радость.


Выразить к ребенку положительное отношение, показать ему, что его слышат и понимают, взрослые могут, используя в общении правила эффективного слушания, сформулированные Ю.Б. Гиппенрейтер. Рассмотрим подробнее некоторые из них.
Уделяйте общению с ребенком специальное время. Слушайте его внимательно, не отвлекаясь на посторонние дела, реагируйте на ту или иную информацию, которую сообщает ребенок (жестами, выражением лица, вопросами). Отложите свои дела, отключитесь от всего постороннего и обратите внимание на ребенка.                                                                           
Сохраняйте терпение, когда дети не могут сразу что-то сказать. Так как их головы переполняют новые мысли и слова, то им всегда нужно больше времени на то, чтобы сложить их во фразы. А когда детей переполняют эмоции, то процесс становится еще труднее.                                                         Помните о том, какое впечатление и влияние на ребенка могут оказать ваши слова. Дети очень чувствительно реагируют на замечания, в том числе и на невербальные выражения эмоций. Тон голоса, выражение лица, нахмуренные брови или улыбки – все влияет на то, как ребенок воспримет реакцию взрослого.                                                                        
Задавайте вопросы, чтобы показать свою заинтересованность и участие. Пусть они будут простыми и короткими. Вопросы, задаваемые взрослыми, также помогают детям развивать в себе умение правильно слушать.                                                                                                          
Используйте формулу «Я сообщения». Когда ты… (действия ребенка), я чувствую… (свои чувства), потому что… (объяснение, почему действия ребенка вызывают описанные чувства). Мне бы хотелось, чтобы… (описание желаемого хода развития событий, обозначение своей роли и роли ребенка). Например: «Когда ты перебиваешь меня во время разговорас папой, я сержусь, так как твои вопросы мешают мне сосредоточиться и объяснить ему, что нам нужно сделать. Мне бы хотелось, что бы задавал вопросы после того, как я закончу разговор».
11.Освоение техники «я-высказывания»                                                                 
 Когда мы общаемся с ребенком, он, естественно, обращает внимание на наши слова, придавая особое значение тому, каким тоном они сказаны. Ведь как раз в тех случаях, когда что-то нас действительно сильно волнует, мы меньше всего способны за собой следить. В такие моменты нам не всегда удается управлять мимикой, жестами, тоном голоса, мы выплескиваем свои эмоции на ребенка.                                                                                                                  Я хочу познакомить вас с техникой «я-высказывания». Для этого рассмотрим довольно знакомую ситуацию: при невыполнении некоторых домашних обязанностей от нас, от родителей, можно услышать: «Ты опять не убрал свои игрушки! Ты совсем перестал мне помогать!» Это «ты - высказывание». Вот таким «ты-высказыванием» мы сразу создадим барьер в общении с ребенком. "Я-высказывание" - это такой приём, с помощью которого собеседнику (ребенку) сообщается о своих чувствах и переживаниях, а не о нем и его поведении, которое это переживание вызвало. Оно редко вызывает протест. "Я-высказывание" всегда начинается с личных местоимений: "Я", "мне", "меня".                                                                                                          Давайте поиграем в переводчиков. Попробуем превратить «ты-высказывание» в «я-высказывание. Для того чтобы это у нас получилось, необходимо точно определить свое чувство в этой ситуации и указать причину, которая его вызвала. 
	«Ты-высказывание»
	«Я-высказывание» 

	Почему все должна делать я? (Обида.)
	Я чувствую себя такой уставшей. Мне нужна твоя помощь... (Без обиды.) 

	Ты всегда ужасно себя ведешь!
	Меня обижает такое поведение. Ты умеешь быть другим, поэтому, пожалуйста, в следующий раз будь более сдержан. 

	У тебя что, в голове — две извилины? Ты вроде понятливый, а говоришь несуразности. 
	Может быть, ты устал, я могу тебе чем-то помочь? 

	Ты всегда без разрешения  берешь мои вещи!
	Когда с моего стола без разрешения берут вещи, мне неприятно. Предварительно спроси меня, можно ли это взять. 

	Ты никогда меня не слушаешь!
	Когда я вижу, что ты меня не слушаешь, мне неприятно. Мне очень важно твое внимание, поэтому, пожалуйста, будь внимателен к тому, что я говорю. 


Применение правил эффективного общения способствует установлению открытых,  доверительных отношений с детьми и позволяет им чувствовать понимание и принятие со стороны взрослых.  
Но, кроме вербального общения, ребенку необходимо тактильное общение.                                                                
Давайте для себя ответим на вопросы:
· Сколько раз в день  гладите его по голове?
· Сколько раз обнимаете?
· Когда в последний раз говорили, что вы любите своего ребенка?
· Когда с любовью и нежностью смотрели в глаза своему ребенку? 
· Когда вы последний раз наедине по душам разговаривали со своим ребенком?
Известный американский психолог Вирджиния Сатир утверждает, что ребенку для выживания нужно четыре объятия в день; для того, чтобы он чувствовал себя хорошо – восемь; а для того, чтобы он рос и развивался как личность – двенадцать.                                                                                                    
  Детям в любом возрасте необходимо ощущать силу вашей любви. Согласитесь, что даже в тридцать вы бы не отказались от «порции» объятий от вашей мамы или папы. Конечно, дети иногда могут сами просить, чтобы вы их не целовали на глазах у их друзей (особенно этого стесняются мальчики), но это никак не значит, что они не хотят получить от вас подобных проявлений любви, - просто демонстрируйте это дома.                  
Хорошо об этом сказала Любовь Терехова: «…Семнадцать раз обнять, поцеловать раз десять…                                                                     Лишь так счастливей стать сумеют наши дети»
 12.Подведение итогов.  «Притча».
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более ста человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей, всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете, но дело в том, что была особая – мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров.                       
  Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго. Видно, не очень силен был в грамоте.
   Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. И в конце листа: сто раз ЛЮБОВЬ, сто раз ПРОЩЕНИЕ, сто раз ТЕРПЕНИЕ. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и спросил: -И все? -Да, - ответил старик,- это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. – И, подумав, добавил: -И мира тоже.                                                                                                                           
-И я желаю счастья вашим семьям и успехов в воспитании детей, ведь дети не только наше будущее, но и наше настоящее. Надеюсь, что полученные сегодня знания помогут Вам понимать своего ребенка еще лучше! У Вас все получится! Спасибо!

Приложение 5
Памятка для родителей  «Десять правил общения с ребенком

1.Разговаривайте друг с другом
У каждого человека есть потребность говорить с окружающими и слушать, что говорят они. Нормальное полноценное общение друг с другом необходимо и детям, и родителям.
2. Учитесь слушать ребенка
Способность слушать - ключ к взаимопониманию. Ваш ребенок хочет, чтобы его слушали, не перебивали, не вступали с ним в спор, интересовались его чувствами, взглядами, мыслями, идеями, не настаивали на том, чтобы он слушал только взрослого.
3. Рассказывайте детям о себе
Если вы можете поделиться с ребенком своими неудачами, проблемами и бедами он легче увидит в вас не только родителя, но и друга, с которым он может, в свою очередь, поделиться чем-то важным.
4. Умейте поставить себя на место ребенка
Посмотрите на мир глазами своего ребенка, вспомните, как, возможно, и ваши родители критиковали ваши «клеши», длинные волосы, «битлов» и Высоцкого. Дайте детям почувствовать, что вы их понимаете.
5. Будьте рядом
Важно, чтобы дети знали, что дверь к вам всегда открыта, что у них есть возможность поговорить или просто побыть рядом с вами.
6. Будьте тверды и последовательны
Твердость - не значит агрессия. Это значит, что детям известны ваши взгляды на жизнь и естественное желание, чтобы их уважали. Не меняйте своих позиций под влиянием ситуаций. Хорошо, если в семье есть определенные правила и ограничения, которые меняются с возрастом ребенка. Например, полезное семейное правило - звонить, если задерживаешься. Ему должны следовать и дети, и взрослые.
7. Старайтесь все делать вместе
Нужно как можно активнее развивать круг интересов детей, чтобы показать им альтернативу, если вдруг им представится выбор, где одним из предложен ных вариантов будет наркотик.
8. Дружите с друзьями своего ребенка
Пусть они приходят к вам в дом, или вам должно быть известно место, где они собираются.
9. Помните, что каждый ребенок - особенный
Помогите ему поверить в себя, решиться сделать то, что у него до этого не получалось.
10. Показывайте пример
Вы - пример для вашего ребенка. Помните об этом, и сами старайтесь соответствовать тем строгим требованиям, которые предъявляете к своему ребенку.
Приложение 6
Памятка для родителей  «Азбука общения»
1. Находясь на улице, старайтесь использовать все, что способствует развитию чувства равновесия, общей координации, ловкости и согласованности движений (бордюры, перила, пенечки и скамеечки). Не забывайте включать в работу фантазию, внимание и мышление малыша. И развитие вашего ребенка пойдет неуклонно вперед без особых усилий с вашей стороны, а время, проведенное вместе, подарит радость вам обоим.
2. Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой сказки. Какая сказка станет любимой для вашего малыша – вы можете решить вместе с ним. Постарайтесь только, чтобы сказка была со счастливым концом и несла в себе те же ценности, какие вы сами хотели бы сформировать у своего малыша.
3. Позади день, полный важных дел и будничных забот, тревог и огорчений, неизбежных в любой работе. Однако почти в каждом из них есть прекрасные мгновения, когда мы общаемся с детьми, читаем им. Это общение обычно возникает неожиданно и подчас неожиданно заканчивается, но некоторые разговоры с детьми надолго остаются в памяти, и после них возникает удивительное чувство родства, близости со своим ребёнком, чувство взаимопонимания и доверия.
4. Вовсе не обязательно выделять на общение с ребенком специальные часы: занимаясь домашними делами, по пути в детский сад или к зубному, в дороге, транспорте, магазине можно придумать особую игру, в ходе которой ребенок будет познавать окружающий мир и получать необходимый сенсорный опыт…
5. В своих мечтах дети создают модели жизни, как бы сценарий, написанный с помощью взрослых. Поэтому, уважаемые мамы и папы, помните: нет проблемных детей, есть проблемные родители.

Приложение 7
Памятка для родителей «10 ВОЛШЕБНЫХ СЛОВ  при общении с ребенком»
1. Вместо раздраженного: “Пошли скорее, сколько тебя ждать!”
Скомандовать: “На старт, внимание… марш! Побежали!”
2. Вместо угрожающего: “Ешь, иначе не получишь десерт.”
Обрадовать: “После того, как исчезнет эта крооохотная котлетка, к тебе прилетит что-то вкусное.”
3. Вместо грубого: “Убери за собой”
Произнести мечтательным голосом: “Вот если бы ты был волшебником, и смог бы наколдовать порядок на столе…”
4. Вместо рассерженного: “Не мешай!”
Сказать: “Иди, поиграй немного сам. А когда я освобожусь, мы устроим мини-праздник.”
5. Вместо недовольного: “Не капризничай, пиратская футболка в стирке, надевай ту, которая есть.”
Примирить с неприятностью: “Смотри-ка, а вот родственница твоей пиратской футболки. Давай ее наденем?”
6. Вместо риторического: “Ляжешь ты, наконец, спать!”
Поинтересоваться: “Показать тебе хитрый способ укрывания одеялом?”
7. Вместо злого: “По попе захотел?”
Выпустить пар: “Интересно, кому это я сейчас ухи оторву и шею намылю?”
8. Вместо бессильного: “Чтобы я никаких “не хочу” не слышала!”
Неожиданно закричать: “Ой, смотри, капризка прибежал. Лови, лови его, чтобы он нам настроение не портил!”
9. Вместо нудного: “Сколько раз повторять”
Сказать таинственным шепотом: “Раз-два-три, передаю секретную информацию… Повторите, как слышали.”
10. Вместо менторского: “Руки помыл?”
Предложить: “Спорим, что вода с твоих рук потечет черная?”
Удивительно, что стоит заменить привычные замечания новыми словами и меняется все – интонация, ваше настроение, а главное - реакция ребенка.
Приложение 8. 
Анкета для родителей «Ваши взаимоотношения с детьми»                       
Уважаемые родители! Мы проводим опрос с целью выявить особенности общения между Вами и вашими детьми, а также, помочь Вам в воспитании детей.
Ваши искренние и продуманные ответы позволят нам получить достоверные данные и дать Вам полезные рекомендации.
1. Сколько приблизительно времени  в день Вы общаетесь с Вашим ребенком?
•От получаса до двух часов
•От двух до четырех часов
•От четырех до восьми часов
•Восемь часов и больше
•Затрудняюсь ответить?
2. Каким тоном Вы общаетесь со своим ребенком?
•Спокойным и доверительным тоном
•Стараюсь общаться спокойно, но не всегда получается
•Ребенок воспринимает только общение на повышенных тонах
•Затрудняюсь ответить?
3. Какой стиль общения доминирует между Вами и вашим ребенком?
•Общаетесь на равных
•При общении Ваше мнение влиятельней, чем мнение ребенка
•Предоставляете ребенку полную свободу в общении
•Затрудняюсь ответить?
4. Всегда ли Вы выслушиваете Вашего ребенка?
•Да, я всегда могу выслушать своего ребенка
•Стараюсь выслушать его, но не всегда хватает времени
•Делаю вид, что слушаю
5. Назовите причины, мешающие Вам полноценно общаться со своим ребенком?
•Таких причин нет
•Занятость на работе
•Ваш вариант___________________________________________________________
6. Схожи ли Ваши мнения о воспитании ребенка с мнением членов Вашей семьи?
•Во всем схожи
•Схожи, но не во всем
•Абсолютно не схожи
•Затрудняюсь ответить?
7. Оцените, на сколько считаете Вы проблему общения с детьми достаточно важной?
•Считаю очень важной
•Считаю не очень важной
•Не считаю важной вообще
•Затрудняюсь ответить?
8. По каким проблемам воспитания Вашего ребенка Вы хотели бы получить помощь со стороны специалистов? ________________________________________________________________________
Спасибо! Успехов Вам в воспитании Вашего ребенка!


Приложение 9
Примерные темы бесед, консультаций, тематических папок
для родителей воспитанников раннего и дошкольного возраста Группа раннего возраста (2–3 года)
1. Воспитание самостоятельности у детей второго-третьего года жизни.
2. Какие игры можно организовать с ребенком дома?
3. Как научить ребенка вступать в контакт со взрослыми и детьми?
4. Какие требования можно и нужно предъявлять к ребенку?
5. Пути формирования здоровья малыша.
6. Приобщение ребенка к искусству – с чего начинать?
7. Особенности нервной системы малышей и их учет в процессе воспитания.
8. Как бороться с капризами?
9. Особенности речевого развития детей третьего года жизни.
10. Кризис 3 лет: стратегия и тактика взаимодействия с ребенком.
Группа младшего возраста (3–4 года)
1. Как провести выходной день с маленьким ребенком?
2. Праздники в семье.
3. Домашние питомцы и ребенок.
4. Какие игрушки нужно покупать ребенку?
5. Упрямство – это формирующаяся воля?
6. Имеют ли родители право на гнев?
7. Телевизор – друг или враг?
8. Если ребенок плохо ест.
9. Способы реагирования на негативные поступки детей.
10. Роль папы в воспитании ребенка.
Средняя группа (4–5 лет)
1. Формирование навыка самообслуживания детей 4–5 лет.
2. Способы развития у детей любознательности.
3. Особенности развития речи 4-летних детей.

4. Значение и приемы развития мелкой моторики рук.
5. Гигиена зрения.
6. Речевой этикет в жизни семьи.
7. Правила предъявления требований к ребенку.
8. Страхи в жизни ребенка.
9. Темперамент и поведение.
10. Фантазия и ложь: где граница?
11. Речевые игры с дошкольниками.

Литература для родителей детей раннего и дошкольного возраста Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. – СПб: Речь, 2006. – 224 с.

Баканова Е.С. Современные родители. Как мы на самом деле учим и воспитываем детей. – М.: Редкая птица, 2018. – 136 с.

Баркан А. Как правильно воспитывать ребенка. Что делать родителям. – М.: АСТ, Астрель, 2010. – 286 с.
Быкова А.А. Как подружить детей с эмоциями. Советы «ленивой ма-мы». – М.: Бомбора, 2018. – 70 с.

Василькина Ю.К. Что делать, если ребенок не хочет в детский сад. – М.: Эксмо-Пресс, 2013. – 80 с.

Воспитание малыша в семье от рождения до трех лет: Советы пси-холога / Е.О. Смирнова, Н.Н. Авдеева, Л.Н. Галигузова, А.О. Дробинская,
Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. – М.: АРКТИ, 2004. – 160 с.
 Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: АСТ, Астрель, Харвест, 2008. – 214 с.
Гиппенрейтер Ю. Б. Чудеса активного слушания. – М.: Издательство АСТ, 2019. – 192 с.

Гончарук Е.В. Как предотвращать капризы и справляться с истериками. Практическое руководство для родителей. – М.: КТК Галактика, 2020. – 170 с.
Кузьмина М.В. Юридический справочник для родителей. – М.: АСТ, 2016. – 120 с. Млодик И.Ю. Метаморфозы родительской любви, или Как воспитывать, но не калечить. – М.: Генезис, 2017. – 160 с.

Петрановская Л.В. Большая книга про вас и вашего ребенка. – М.: Издательство АСТ, 2017. – 360 с. Петрановская Л.В. Что делать, если... – М.: Издательство АСТ, 2020. – 288 с. Филоненко Е.Н. Большая книга родителей будущих первоклассников. – М.: Издательство АСТ, 2018. – 220 с.
Приложение 6

Интернет-ресурсы просветительской направленности для родителей. https://www.ya-roditel.ru/ – Портал «Я – родитель» для ответственных родителей и всех, кто хочет ими стать (создан Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации). Портал включает многочисленные консультации от специалистов для родите- лей, полезные подборки (информация о службах психологической помощи, познавательные блоги и передачи для детей, информация о семейном устройстве детей- сирот, финансовая грамотность семьи, видеоуроки).

https://nra-russia.ru/ – Национальная родительская ассоциация. Портал, созданный с целью обеспечить эффективное сотрудничество общественных и государственных структур, участие в формировании политики в интересах семей, защиту интересов семей с детьми, материнства, отцовства, профилактики социального сиротства. https://ruroditel.ru/ – онлайн центр информационной поддержки родителей (создан Национальной родительской ассоциацией совместно с Министерством образования и науки РФ) .
Портал включает следующие разделы: консультации и советы родителям (в области
педагогики, психологии, семейного права, информационной безопасности, помощь детям в ситуациях, угрожающим жизни и здоровью), центры и программы родительского просвещения, конкурсы для родителей.

https://растимдетей.рф/– Навигатор для современных родителей. Федеральный портал информационно-просветительской поддержки родителей (создан в рамках реализации Национального проекта «Образование») Портал размещает актуальную информацию для родителей детей различных возрастных групп (от младенчества до подросткового возраста). Особое внимание уделяется поддержке родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (представлена
информация об особенностях развития детей с ОВЗ, службах ранней помощи, особенностях организации образования детей с ОВЗ, психолого-педагогическому сопровождению ребенка и семьи).
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